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B. Przedmioty kierunkowe

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Obowigzkowy

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Matgorzata Kotwica

Osoby prowadzace zajecia

mgr Matgorzata Kotwica

o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zajec W .
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Liczba godzin zaje¢ w semestrze I-5 10

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 1 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu Obowigzkowy Jezyk wyktadowy polski

Wymagania wstepne

kompetencji
kosmetologia

sformutowanych dla absolwentéw stopnia

Warunkiem przystapienia do Il stopnia studidw jest osiggniecie efektéw ksztatcenia oraz
studiéw na kierunku

Cele uczenia sie

- zapoznanie studenta z asortymentem surowcow pochodzenia naturalnego, ich pochodzeniem, sktadem, aktywnoscig
biologiczng i znaczeniem dla preparatu kosmetycznego, w ktérego sktad wchodzi,
- zapoznanie z podstawami stosowania surowcow naturalnych w profilaktyce zdrowia, a takze ich wykorzystaniem w

najczesciej spotykanych dolegliwosciach (niestrawnos¢, zaparcia, stany pobudzenia nerwowego, niepokdj, niewydolnosé

zylna, infekcje drég moczowych),

- zapoznanie z dziataniem ubocznym i przeciwwskazaniami dla preparatéw na bazie surowcow naturalnych.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
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WIEDZA

K_W23 w1 posiada wiedze na temat surowcéw kosmetycznych naturalnego pochodzenia P7S_WG

K_W26 W2 zna zastosowanie olejkow eterycznych w kosmetologii P7S_WG

K W27 W3 wie, co to s3 su.bstan.qe cz.ynne stosowang w Produkta}ch kosmetycznych, zna P7S WG

- zakres ich dziatania oraz wystepujgce interakcje recepturowe -
K W28 wa Zna nowoczeshe postau. preparzj\tlow kosnjetyczn.ych, ich charakterystyke P75 WG
i trwatos¢ formy fizycznej
K_W30 W5 zna metody badan surowcéw i produktéw kosmetycznych (sktad, jakosc); P7S_WG




UMIEJETNOSCI

K_U19 Ul potrafi analizowac i opracowac receptury kosmetyczne oraz stosowac P7S_UW
innowacyjne rozwigzania recepturowe
K_U20 U2 potrafi ocenié jakosc i bezpieczenstwo surowcow kosmetycznych P7S_UW
K_U21 U3 potrafi dobraé surowiec roslinny odpowiednio do formy kosmetyku P7S_UW
i oczekiwanego dziatania
K_U22 U4 umie ocenié skutecznos$¢ dziatania i bezpieczenstwo stosowania kosmetykow P7S_UW
K_U23 us potrafi przygotowywac preparaty (np. ekstrakty) z odpowiednich surowcéw z P7S_UW
zastosowaniem stosownego sprzetu
K_U24 §]3) potrafi ocenic¢ skutecznosci oddziatywania preparatéw kosmetycznych P7S_UW
K_U25 u7 potrafi przeprowadzi¢ analize sktadu i jakosci kosmetykdw / surowcow P7S_UW
kosmetycznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest przygotowany do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu P7S_KK
problemoéw poznawczych i praktycznych, sledzenia doniesien naukowych
K_KO01 K1 L .
- z zakresu kosmetologii i nauk pokrewnych oraz krytycznego podejscia do
odbieranych tresci
K_Ko06 K2 jest gotowy do pracy w zespole i dostosowania swojego dziatania do P7S_KO
wyznaczonego miejsca w strukturze organizacyjnej jednostki,
w ktorej jest zatrudniony

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zaje¢
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W2 X X
W3 X X
w4 X X
W5 X X
UMIEJETNOSCI
Ul X X
U2 X X
u3 X X
U4 X X
(V) X X
813 X X
u7 X X
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K1
K2

Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywa¢ nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonaé syntezy,




przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujace innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigzac problemy dotyczace tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetno$é/zdolnos$¢ wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/problemow takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnos$ci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnosc¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

. foktd
Tres¢ przedmiotu uczenia sie (program wyktaddéw i pozostatych zajec) Odniesienie do efektow

uczenia sie

WYKLADY
Znaczenie surowcow pochodzenia naturalnego w nowoczesnej kosmetologii jako
sktadnikéw preparatéw kosmetycznych, uwzglednionych w ogdlnodostepnych wykazach
surowcow kosmetycznych. (W1, W3, W4, K1)
Istotne grupy naturalnych surowcéw kosmetycznych — zwigzki powierzchniowo czynne
(lecytyna, lanolina, cholesterol, wosk pszczeli, estry sacharozy, saponiny itd.).
(W1, W3, W4, U3)
Konserwanty naturalne (olejki eteryczne, fitoncydy, kwasy organiczne, srebro itd.).
(W1, W2, W3, U4)
Naturalne substancje biologicznie aktywne (flawonoidy, polifenole, saponiny, witaminy,
karotenoidy, fitosterole, ekstrakty, intrakty, komodrki macierzyste roslinne, egzosomy,
hydrolaty, oleje roslinne). (W1, W3, W4, U3, U4, K1)
Zagestniki i stabilizatory (hydrokoloidy, gumy roslinne, alginiany, karagen, glinki). W1W2.W3 W4 W5
(W1, W3, W4)

. - . U1,U2,U3,U4,U5,U6,U7
Grupy kosmetykéw naturalnych stosowanych w réznych typach cery i problemach K1K2

dermatologicznych  (tradzik rézowaty, cellulit, tojotok, tysienie, nadpotliwosc,
fotoprotekcja, naturalne barwniki). (W1, W3, W4, U3, U4, K1)

WARSZTATY

- Najnowsze  surowce kosmetyczne  pochodzenia  naturalnego  (dziatanie
przeciwtradzikowe, naczyniowe, rozjasniajace; laktoferyna, betaglukan, skrobie itd.).

(W1, W3, U2, U3, U4, U6, K1)

- Surowce eksfoliacyjne (bromelaina, papaja, truskawka, limonka). (W1, W3, U3, U4, U6)

- Roslinne surowce lipidowe — pozyskiwanie olejow i woskow. (W1, W3, W5, U5, U7)

- Mydta — wykonanie w pracowni naturalnych surowcow. (W1, W4, U1, U5, K2)

- Surowce roslinne i ich zastosowanie w produkcie kosmetycznym — wykonanie kremu,
serum, peelingu, maski, kataplazmy. Badania organoleptyczne, analizy sensoryczne —
reologia, lepkos¢, zapach. (W3, W4, W5, U1, U2, U6, U7, K2)

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Czerpak R., Jabtoniska — Trypuc A., Roslinne surowce kosmetyczne, Medpharm, 2019

2. Jabtoniska — Trypu¢ A., Czerpak R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. Medpharm, 2008

3. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii” tom I, R. Glinka, M. Glinka, t6dz 2008

4. Nowoczesne sktadniki kosmetykéw / Marcin Molski- Poznar : Kosmoprof, 2013.

5. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej / Eliza Lamer-Zarawska, Cezary Chwata, Antoni Gwardys.-
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2012.

6.Fitokosmetyki / redakcja naukowa Danuta Sobolewska, Irma Podolak, Dagmara Wrdbel-Biedrawa.- Warszawa : PZWL, 2025.

Literatura uzupetniajgca
1. Farmakognozja / Stanistaw Kohlmiinzer.- Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2013
2. Farmacja stosowana : technologia postaci leku / redakcja naukowa Matgorzata Sznitowska. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2017




Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Obcigzenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

1.1 Udziat w wyktadach 5
1.2 Udziat w konwersatoriach -
13 Udziat w éwiczeniach -
14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych/warsztatach 10
1.5 Udziat w konsultacjach 2
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 3
1.7 Inne — jakie? -
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 L i 20
akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 0,8
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktaddw, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportéw, prac 15
' semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 20
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 10
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktadéw 10
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 — 2.5) 55
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielne;j 22
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigZenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 75
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:
Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)
Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5) 25
Praktyka zawodowa
taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 25
praktyczne
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zajec¢ o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 1

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.




